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Wir leben in einer Welt, in der Leistung und Funktionieren einen immer größer werdenden 

Stellenwert erfahren. Der Preis dieser Entwicklung ist jedoch oft der, daß Menschen an den 

Rand der Gesellschaft gedrängt werden. Und selbst in einem Sozialstaat wie dem unseren 

stehen diese oft völlig allein da, obwohl gerade in solchen Zeiten Begleitung notwendig 

wäre.  

PsychotherapeutInnen können solche Wegbegleiter auf professioneller Ebene sein. Doch 

gerade jene, die oft am dringendsten Therapie bräuchten, können sich diese oft nicht 

leisten. 

Immer wieder treffen wir auf Angehörige psychosozialer Berufe, die ihren KlientInnen 

psychotherapeutische Begleitung vermitteln wollen, die diese sich aber zu den üblichen 

Honoraren nicht leisten können. 

Das Institut für angewandte Menschenkunde hat daher das Projekt TIRAM ins Leben 

gerufen, das ökonomisch benachteiligten Menschen  

Einzel- Paar- und Familientherapie zu sehr günstigen Tarifen 

zur Verfügung stellt. Im Rahmen des Projekts TIRAM fällt für die KlientInnen nur ein sozial 

gestaffelter Unkostenbeitrag ab € 10,–/Therapiestunde an. Diese günstigen Konditionen 

sind an eine Projektmitgliedschaft gebunden (€ 20,– pro Jahr ab Eintritt).  

Die Therapien werden von PsychotherapeutInnen in Ausbildung unter Supervision in deren 

jeweiligen Praxisräumen durchgeführt.  

Für ÜberweiserInnen aus Institutionen besteht die Möglichkeit, gemeinsam mit den 

KlientInnen am Erstgespräch teilzunehmen. In Ausnahmefällen kann dieses Erstgespräch 

auch vor Ort stattfinden. 

Sollten Sie an einer Psychotherapie bzw. sollte Ihre Einrichtung an einer Kooperation 

interessiert sein, so wenden Sie sich bitte an das Projektsekretariat für die Steiermark:  

Magdalena Mostetschnig 

0664 2153 902 

 

tiram-stmk@iam.or.at 

S y s t e m is c h e  P s y c h o t h e r a p ie

b e i  s o z ia l e m  B e d a r f

K o s t e n g ü n s t ig  –  q ual itäts vo ll  –  v ern etzt

 


